Nutrition Program
Protocolos Micro Estética
y Aparotologia

Protocolos combinados entre
Micronutricion y

tratamientos medicoestéticos (con
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aparatologia y otras técnicas)



Un feliz encuentro:

Medicina Estética y Micronutricion

Nutrition Program

Objetivo: optimizar los tratamientos mediante un abordaje EXTERNO E INTERNO:

en tratamientos ablativos y subablativos cutaneos
en manejo del acné activo

en tratamientos despigmentantes (Laser Q switched, peelings...)
en tratamientos para alopecias

en aparatologias de reafirmacion cutdnea (radiofrecuencia, HIFU)
optimizacion de tratamientos de relleno facial reabsorbibles
en tratamientos inyectables con inductores de colageno

en tratamientos fleboestéticos (laseres e inyectables)
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en tratamientos antirretencion hidrica y drenantes
10. en tratamientos de celulitis y lipodistrofias

11. antes y después de cirugia estética




YSONUT
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e Laseres ablativos (fraccionado CO2...)

e Radiofrecuencia subablativa (cicatrices acné, manchas y cicatrices)

e Radiofrecuencia intradérmica (aumenta dermis e induce colageno)

e Luz pulsada intensa IPL™ multitask: fotodepilacion, rejuvenec. facial, couperosis, lesiones
pigmentarias, acné vulgar...)

e Microdermoabrasion : peeling mecanico para fotorrejuvenecimiento

e Peelings quimicos

Objetivos:
— regeneracion lipidica cutanea

— neocolagénesis y antioxidacion

0.0.2, 3 meses

1 stick por la mafana, 3 meses, 2 veces al aio
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e Manejo del acné activo (terapia fotodinamica, laserterapia, peelings, etc.)

Objetivos:
— Abordaje y revision de habitos alimentarios
— Suplementacion fitoterapica con probidticos y micronutrientes

2 capsulas al dia fuera de las comidas.

Tandas de 3 meses
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e Laser Q switched (tratamiento de manchas, melasmas, tatuajes, remocion de
micropigmentacion), peelings despigmentantes...

Objetivos:

regulacion de la melanogénesis (si tratamiento de manchas,
melasmas, peelings despigmentantes...).

modulacion de la inflamacidn post tratamiento (si remocion de
tatuajes, remocidon de micropigmentacion...).

Protocolo:

0-0-2, durante 3 meses

1-0-1, durante 3 meses




(o lalnbaminag
APNESAOM

OA”OHBN

X p# 1
Aow C
e Estimulacidon de crecimiento capilar mediante PRP (plasma rico en

plaquetas), LEDS, tras microtransplante capilar, mesoterapia, péptidos,
etc.:

YSONUT
Nutrition Program

Objetivos:
e Nutricidon de cabello y manejo de déficits y subdéficits
nutricionales

e Modulacion hormonal fitoterapica




Diferencias entre CAPIVANCE y CAPIVANCE ALPHA

YSONUT
Nutrition Program

CAPIVANCE CAPIVANCE CAPIVANCE
TN e e e - ALPHAH - ALPHAF
E CABELLO Y URAs CRECIMIENTO Y BELLEZA oo MANTENIMIENTO Y BELLEZA

DEL CABELLO® [ .. DEL CABELLO®
CPESCIMFNTO E BELEZA MANUTENCAO E BELEZA
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* Vitaminas

* Minerales * Vitaminas * Fitosteroles

* AA azufrados * Minerales * Acidos grasos

* Silicio * AAazufrados * Fitoestrégenos

* Coldgeno * Silicio * Antioxidantes
* Vit.D

* Melatonina
* Cromo (enF)
* Detox. hep. (en F)

ALOPECIAS CARENCIALES: ALOPECIA ANDROGENETICA (HORMONAL)
- Pérdida de cabello TEMPORAL (post - Pérdida de cabello DURADERA
parto, malnutricion....) - Miniaturizacién del foliculo piloso

- Cabellos secos que se rompen
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e en aparatologias de reafirmacidn cutanea (radiofrecuencia, HIFU)....

Objetivos:
e reafirmacion facial y neocolagénesis
e antioxidacidn cutanea

Protocolo:

1 stick por la mafana, 3
meses, 2 veces al afio

0.0.1, 3 meses (en alternancia
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e Optimizacion de tratamientos de relleno facial reabsorbibles

Objetivos:
e reafirmacion facial y neocolagénesis
e antioxidacidn cutanea

Protocolo:

1 stick por la mafiana, 3 meses, 2 veces al afio

0.0.1, 3 meses (en alternancia con el anterior)
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Tratamientos inyectables con inductores de colageno (Restylane Vital™,
policaprolactona, hidroxiapatita calcica, acido polilactico, hilos PDO, etc.)

Mesoterapia regeneracion y reafirmacion cutanea (cocteles con y sin
monoémeros de AH, péptidos, etc.)

Objetivos:
e reafirmacion facial y neocolagénesis
e antioxidacion cutanea

Protocolo:

1 stick por la manana, 3 meses, 2 veces al afio

0.0.1, 3 meses (en alternancia con el anterior)
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e Laser colorante pulsado (rosacea, aranas vasculares, angiomas,
telangiectasias, puntos rubi)

e Laser Nd YAG facial (rosacea, arainas vasculares, angiomas, telangiectasias,
puntos rubi)

e Laser Nd YAG corporal (lesiones vasculares, microvarices, puntos rubi)
e Escleroterapia quimica

Objetivos:
e proteccidn vascular
e modulacion de la inflamacidn

Protocolo:

1-0-1, durante 3 meses

1-0-1, durante 3 meses
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e Presoterapia mecdanica (drenaje linfatico de EEII)
e Amasamiento tisular mecanizado (LPG™, Endermologie™,...)

Objetivos:
e drenaje linfatico
e estimuloyregeneracion de pared venosa

Protocolo:

20 cc en un vaso de agua cada
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1-0-1, durante 3 meses
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e Radiofrecuencia octopolar (grasa localizada y

celulitis) o
e Carboxiterapia Objetivos:
e Laser lipolitico ° |ipo’|i5i5

e Radiofrecuencia bipolar (celulitis y
remodelacidn corporal)
e Ondas de choque ; Cavitacién , Velashape™  ® combatir la insulinorresitencia

e termogénesis

e Criolipdlisis e combatir la inflamacion y la oxidacion
* Intralipoterapia, etc. e aumento de metabolismo basal

Productos:
2-1-0, 3 meses
ler mes 2-0-2; 22 y 3er mes: 1-0-1
1-0-1, 3 meses
2 productos proteicos diarios

(Fase 4 de Programa DAP)
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Protocolo Pre-cirugia estética

Objetivos:
e Preparar al organismo frente al choque anestésico.
e Optimizar la inmunidad.

15-30 dias antes de la intervencion:
0.0.2

1.0.0
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e Post cirugia estética para optimizar la cicatrizacion

Objetivos:
e estimulo de la reserva proteica imprescindible para la cicatrizacidn
e aporte de micronutrientes y fitomicronutrientes

e aporte de vitamina Ay otras imprescindibles

Productos:
DIARIO durante 3 meses
1 STICK DIARIO durante 3 meses

1.0.0 durante 3 meses
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e Post cirugia estética para combatir la inflamacion y el edema postquirurgicos

Objetivos:
e modulacién de la inflamacion
e favorecer el drenaje linfatico

Protocolo:

2-0-2, durante 1 mes; 1-0-1, durante 2 meses mas

20 cc en un vaso de agua cada mafana, 3 meses
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